SIMULADO SARESP IV
1- A gravidez na adolescência é um problema de saúde pública no Brasil, sendo importante a difusão de métodos contraceptivos. Dentre esses métodos, apresentados a seguir, destaque aquele que além de evitar a gravidez, também é eficaz na prevenção contra doenças sexualmente transmissíveis (DST). 

A) Diafragma. 

B)  Dispositivo intrauterino (DIU). 

C)  Tabelinha.

 Camisinha. 

2- O quadro abaixo retrata um grave problema ambiental das grandes cidades do mundo. Este problema está relacionado: 
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Fonte: Retirada do site: http:/icademodefisico-
quimica blogspot.com/2007/11/poluio-do-ar.htmi




A) ao pouco espaço destinado aos ciclistas. 

B) à falta de combustíveis para os automóveis. 

C) à baixa renda que não permite que todos tenham automóveis. 

D) à poluição do ar causada pelos automóveis.

3-  Na tabela são apresentadas as características de quatro personagens fictícios. 
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Desses personagens, aquele que possui o maior número de hábitos que são fatores de risco para a saúde do sistema cardiovascular é: 

A) Marco. 

B) Lucas. 

C) Fernando. 

D) Augusto.

4- O esquema a seguir representa o ciclo da doença causada pelo verme Ascaris lumbricoides
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Uma medida eficaz para evitar o contágio por essa doença é: 

A) usar botas e luvas de borracha em regiões alagadas. 

B) não comer carne de porco, pois este animal é hospedeiro do verme. 

C) lavar bem as verduras antes de comê-las. 

D) não acumular água limpa nos vasos de planta. 
5-  As figuras se referem a alguns aspectos da vida moderna que contribuem para que se possa ter uma boa qualidade de vida.[image: image4.png]Figura 1 Figura 2 Figura 3
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6- Existem hábitos de vida que promovem a saúde, enquanto outros são muito prejudiciais, por exemplo: 

I -Comer alimentos gordurosos. 

II -Praticar esportes regularmente. 

III -Dedicar algum tempo para o lazer. 

Entre os comportamentos citados, podem ser considerados saudáveis: 

 A) I e II, apenas. 

B) I e III, apenas. 

C) II e III, apenas. 

D) I, II e III. 

7- Um dos indicadores para avaliar a qualidade de vida é o da mortalidade infantil, que indica quantas crianças menores de um ano, dentre as que nasceram vivas, morreram em determinado tempo, período e local. Isto porque, nesta faixa de idade, estas crianças são mais sensíveis às condições do ambiente. No Brasil, os coeficientes de mortalidade infantil variam bastante de um estado a outro, como você pode conferir na tabela: 
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Com base nas informações sobre mortalidade infantil e o porque as crianças morrem antes de um ano de idade, indique os dois estados com maiores problemas para atender às suas populações com redes de esgoto e de água encanada, dentre os listados na tabela: 

A) Rio Grande do Sul e Minas Gerais 

B) Rondônia e Piauí. 

C) Minas Gerais e Rio Grande do Sul. 

D) Paraíba e Piau

8- A imagem a seguir tem sido utilizada na propaganda de combate ao mosquito transmissor da dengue. 
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Fonte: UNICAMP. Pró-reitoria de Desenvolvimento Universitário. Dengue. Campinas, 2006. 1 adesivo. Disponível em: <http://www.prdu.unicamp.br/dengue/diaD/2006/adesivo_dengue_2006.jpg>. Acesso em: 3 nov. 2008. 

Ela sugere que a epidemia de dengue: 

A) já foi solucionada. 

B) é mais grave de dia do que de noite. 

C) exige atenção permanente. 

D) não preocupa os órgãos governamentais. 

9- Desde tempos remotos, o ser humano vem desenvolvendo técnicas para conservar seus alimentos. 

Atualmente, várias dessas técnicas são conhecidas, algumas realizadas exclusivamente pela indústria alimentícia, enquanto outras são utilizadas nas casas. Nas cozinhas domésticas, os dois processos de conservação de alimentos mais utilizados são: 

A) a liofilização e a desidratação. 

B) a refrigeração e o congelamento. 

C) a fervura e a pasteurização. 

D) a defumação e a irradiação. 

10- Enquanto descascava uma laranja, Luís cortou o dedo. Sua mãe pediu que ele lavasse o ferimento com sabão e, em seguida, passou um antisséptico e cobriu o ferimento. 

Os cuidados da mãe se explicam porque:

A) exposto, o corte poderia continuar sangrando e isso seria prejudicial para Luís. 

B) limpar e cobrir o ferimento são medidas para impedir que microrganismos entrem no corpo e iniciem uma infecção. 

C) a luz e o ar retardam a cicatrização. 

D) o antisséptico e a limpeza diminuem a dor e aceleram a cicatrização. 

11- Alguns nutrientes necessitam de outro para sua melhor absorção pelo corpo humano. Um caso típico é o ferro, que está presente nos vegetais folhosos de cor verde escura. Para melhorar sua absorção, é necessária a presença de vitamina C. 

Na tabela abaixo são informados os teores de ferro e vitamina C de alguns alimentos. 
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Segundo a tabela, para obter quantidade e absorção maior de ferro, uma pessoa deve fazer um suco misturando:

A) aipo e melancia. 

B) brócolis e pêra. 

C) repolho e limão. 

D) salsa e laranja pêra. 

12- Manuel tem 45 anos e é uma pessoa muito bem disposta. Joga futebol todos os sábados e se reúne com seus amigos nos domingos. Seu trabalho, como carteiro exige dele grandes caminhadas. Como seu horário de almoço é pequeno, ele freqüentemente almoça lanches. Nesta semana, ele fez um conjunto de exames e ficou satisfeito em saber que não apresenta nenhuma doença. Entretanto, o médico lhe alertou: uma de suas atividades rotineiras representa um risco à sua saúde. Essa atividade é: 

A) efetuar grandes caminhadas. 

B) jogar futebol aos sábados. 

C) almoçar lanches. 

D) reunir-se com seus amigos. 

13- Soltar pipas próximo a fios de alta tensão, como sugere a imagem, é considerada uma atividade de risco:[image: image8.png]Fonte: ELETROPAULD. Dicas resincias. Sdo Paulo, 2006. Disponivel em: <http:/lwww.eletropaulo.com br.>
Acesso em: 1 nov. 2008.




A) sempre, com ou sem o uso do cerol. 

B) às vezes, apenas com o uso do cerol. 

C) às vezes, apenas sem o uso do cerol. 

D) às vezes, apenas quando se está descalço.
14- A tabela a seguir apresenta o consumo dos aparelhos elétricos que mais gastam energia elétrica nas residências.
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É possível verificar que os aparelhos que mais consomem energia são aqueles usados para 

A) aquecimento e resfriamento. 

B) resfriamento e iluminação. 

C) aquecimento e limpeza. 

D) iluminação e limpeza.

16- Eletricidade é o fluxo de elétrons através de um condutor, a designação dada a qualquer material que deixe a corrente elétrica passar facilmente. Pelo que você observa no seu dia a dia podem ser considerados bons condutores de eletricidade: 

A) o ferro e o cobre. 

B) a borracha e o cobre. 

C) o ferro e o isopor. 

D) o isopor e o alumínio

17- Joana mora numa cidade em que não existe tratamento adequado de água e de esgoto. Nos últimos dias, Joana teve diarreia intensa, foi ao pronto-socorro, sendo diagnosticado que estava com Cólera. 

Considerando apenas este relato, o diagnóstico de Joana pode estar: 

A) correto, pois a cólera é transmitida através da ingestão de água contaminada com fezes e o principal sintoma é diarreia. 

B) correto, pois sempre que alguém vai ao pronto-socorro com diarreia o primeiro diagnóstico é de cólera. 

C) errado, pois a cólera é transmitida através da picada do mosquito Aedes aegypti e o principal sintoma é febre alta. 

D) errado, pois a cólera é transmitida através da mordida de animais e o principal sintoma é tosse.

18- Um circuito bastante simples é o composto por fios condutores, um resistor (que pode ser uma lâmpada) e uma fonte de energia elétrica. Outro circuito elétrico simples, porém mais usual em nossas residências, possui um elemento a mais: um interruptor. Usamos o interruptor sempre que vamos acender ou apagar uma lâmpada. A função do interruptor no circuito é: 

A) isolar o circuito elétrico. 

B) apenas abrir o circuito elétrico. 

C) abrir e fechar o circuito elétrico. 

D) apenas fechar o circuito elétrico.

19- O álcool usado como combustível tem a vantagem de ser renovável. Além disso, outra vantagem do uso desse combustível é: 

A) utilizar áreas de plantio de alimentos de subsistência. 

B) ser mais poluente que a gasolina. 

C) poluir menos que a gasolina. 

D) variar a produção conforme o preço internacional do açúcar.

19- As queimaduras de verão ocorrem na pele das pessoas que se expõem ao Sol entre as 10 horas da manhã e às 4 horas da tarde. Para evitar essas lesões deve-se utilizar protetor solar com o objetivo de bloquear: 

A) a luz visível. 

B) o calor do Sol. 

C) as radiações ultravioletas. 

D) os raios infravermelhos.

20- Recomendou-se a uma cozinheira que preparasse a carne utilizando as radiações eletromagnéticas. 

Isto significa que a cozinheira deve utilizar: 

A) a chama da boca do fogão a gás. 

B) a churrasqueira de carvão. 

C) o forno a gás. 

D) o forno de micro-ondas
21- As disenterias bacterianas constituem a principal causa de mortalidade infantil nos países subdesenvolvidos, em que famílias mais pobres vivem em péssimas condições sanitárias e de moradia. Essas disenterias são causadas por diversas bactérias como a Shigella e a Salmonella, por exemplo. 

Essas doenças são transmitidas: 

A) principalmente no verão pela picada de insetos, como o mosquito Aedes Aegypti. 

B) pela ingestão de água e alimentos contaminados por fezes contendo os microrganismos. 

C) pelo ar poluído por automóveis das grandes cidades. 

D) pela saliva de uma pessoa doente para uma pessoa sadia.

22- O colesterol é uma substância importante para a formação das células. No entanto, o desequilíbrio na produção desse tipo de gordura pode trazer sérias implicações ao sistema cardiovascular. 

Segundo o Departamento de Arteriosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia, os valores de referência para o colesterol total são: 

• Valor ótimo: menor que 200 mg/dl 

• Valor de risco moderado: de 201 a 239 mg/dl 

• Valor de alto risco: maior que 240 mg/dl 

Uma pessoa fez exame de sangue e a taxa de colesterol total foi de 220 mg/dl. Para não ter que correr o risco de enfrentar problemas cardíacos, essa pessoa deve 

A) manter os seus hábitos, pois estes valores estão dentro da normalidade. 

B) fazer exercícios físicos e dieta alimentar com restrição de gorduras. 

C) fazer exercícios físicos, mas manter a dieta rica em gorduras. 

D) reduzir ao máximo sua atividade física e não mais ingerir gorduras.

23- Leia o texto abaixo: 

O dia estava claro. Uma capivara e um pequeno gafanhoto se serviam de folhas tenras e verdinhas da beira do rio quando o inseto foi surpreendido por um bem-te-vi que o fez sair rapidinho da paisagem, que por sua vez recebeu um novo personagem, um jacaré. Este não perdendo tempo agarrou o bem-te-vi em segundos e voltou correndo para dentro da água. 

Assinale a alternativa que apresenta os organismos que aparecem no texto agrupados segundo sua posição na teia alimentar:
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24- Muitos brasileiros costumam comer arroz, feijão, bife e salada de tomate no almoço. Esses alimentos são ricos em alguns nutrientes e pobres em outros. A associação entre cada um desses alimentos e seu principal nutriente está corretamente apresentada em:
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25- Além de recomendar alimentos ricos em vitaminas e pobres em gorduras e sódio, o Guia de Alimentação da População Brasileira, afirma em uma diretriz especial: 

“Torne seu dia-a-dia e lazer mais ativos. Acumule pelo menos 30 minutos de atividade física todos os dias. Movimente-se! Descubra um tipo de atividade física agradável!”. 

Fonte: Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Coordenação-Geral da Política de Alimentação e Nutrição. Guia alimentar para a população brasileira: Promovendo a alimentação saudável /Brasília: Ministério da Saúde, 2005. Disponível em: http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/pdf/05_1109_M.pdf. 

Embora estas orientações contribuam para a promoção da saúde integral das pessoas, elas são especialmente muito úteis para manter em bom funcionamento o:
A) aparelho digestório. 

B) sistema cardiovascular. 

C) aparelho reprodutor. 

D) sistema endócrino. 

26- Algumas mães consideram que crianças bem cuidadas com carinho e higiene não necessitam de vacinas. Carinho e higiene são cuidados muito importantes, mas não bastam. 

Para convencer essas mães a vacinarem seus filhos, você diria a elas que as vacinas: 

A) matam os microrganismos antes que eles consigam penetrar no organismo das crianças. 

B) fazem com que o organismo passe a aproveitar melhor as vitaminas dos alimentos. 

C) bloqueiam o sistema imunológico das crianças, o que faz com que elas não fiquem mais doentes. 

D) estimulam o sistema imunológico das crianças a produzir defesas contra os microrganismos. 
27- Pessoas com miopia têm dificuldades para enxergar objetos distantes. O efeito do uso de lentes de correção por estas pessoas é: 

A) nulo, pois a pessoa com miopia só enxerga adequadamente após fazer cirurgia a laser. 

B) nulo, pois o uso de lentes de correção só é recomendado para dificuldades em enxergar objetos próximos. 

C) a diminuição da imagem, pois as lentes para correção da miopia são do tipo divergente. 

D) o aumento da nitidez da imagem, pois as lentes de correção farão com que a imagem seja formada na retina.

28-  O Brasil é o país mais rico em biodiversidade do mundo 

Estima-se que a Amazônia concentre cerca de 50% de todas as espécies do planeta, segundo dados do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazônia (INPA). No entanto, menos de 10% dessa biodiversidade é conhecida e muito dessa riqueza biológica desaparecerá antes que se possa conhecê-la. A extinção de uma espécie afeta toda a rede de relações. Insetos, aves e outros animais são responsáveis por garantir a manutenção do equilíbrio ecológico, como a polinização e o transporte de sementes. Quando uma espécie desaparece subitamente, pode não haver um substituto para suas funções. 

De acordo com o texto é correto afirmar sobre a extinção de espécies na Amazônia que: 
A) 50% das espécies da região já foram estudadas e se conhece muito sobre elas, o que facilita sua preservação. 

B) a extinção de uma espécie acaba afetando as relações entre os demais seres vivos da região. 

C) a extinção de uma espécie contribui para a manutenção do equilíbrio ecológico e a sobrevivência das demais espécies. 

D) se uma espécie for extinta, outra pode ocupar a sua função na natureza.

29- Observe as relações alimentares mostradas no esquema  cavalo capim  fungos. 

O papel desempenhado pelo cavalo, pelo capim e pelos fungos nesta cadeia alimentar é: 
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A) cavalo (produtor) – capim (consumidor) – fungos (decompositores) 

B) cavalo (produtor) – capim (decompositor) – fungos (consumidores) 

C) cavalo (consumidor) – capim (decompositor) – fungos (produtores) 

D) cavalo (consumidor) – capim (produtor) – fungos (decompositores) 

30- Atualmente, a gasolina, o óleo diesel, o etanol e o biodiesel são importantes fontes de energia. 

Todos esses combustíveis são derivados, direta ou indiretamente de recursos naturais. A principal questão envolvida é a capacidade de renovação dos recursos que são usados como matéria-prima para cada um dos combustíveis. Os recursos naturais considerados renováveis são: 

A) etanol e biodiesel. 

B) óleo diesel e querosene. 

C) gasolina e óleo diesel. 

D) gasolina e etanol.

31- A música abaixo aborda um fenômeno da natureza conhecido por todos nós. 

Canto do povo de um lugar (Caetano Veloso)

Todo dia o sol se levanta 

E a gente canta 

Ao sol de todo dia 

Fim da tarde a terra cora 

E a gente chora 

Porque finda a tarde 

Quando a noite a lua mansa 

E a gente dança 

Venerando a noite 

Fonte: VELOSO, Caetano. Conto do povo de um lugar. Disponível em: <www.caetanoveloso.com.br.>. Acesso em: 15 ago. 2008. 
Qual é o fenômeno cantado na música e por que ele ocorre? 

A) Nascer e pôr do Sol, causado pelo movimento de translação da Terra. 

B) Estações do ano, causado pelo movimento de translação do Sol. 

C) Estações do ano, causado pelo movimento de rotação da Terra. 

D) Nascer e pôr do Sol, causado pelo movimento de rotação da Terra.

32- Quando o Sol aparece no fim de uma chuva, é comum a formação do arco-íris. Ao observá-lo, notamos a presença de sete cores diferentes: violeta, anil, azul, verde, amarelo, laranja e vermelho. 

O aparecimento das cores do arco-íris pode ser explicado 

A) pela concentração dos raios solares nas nuvens. 

B) pela dissipação dos poluentes pela água da chuva. 

C) pela refração da luz solar ao passar pelas gotículas de água. 

D) pela interação de gotas de água com partículas de poluentes na atmosfera.
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33- A figura mostra o princípio de transmissão e recepção de ondas eletromagnéticas das redes sem cabo, como rádio, televisão, wireless entre outras. Essa transmissão sem cabos é possível, pois as ondas eletromagnéticas 

A) propagam-se pela atmosfera, do transmissor ao receptor. 

B) propagam-se através dos fios entre o transmissor e o receptor. 

C) são levadas pelos ventos entre o transmissor e o receptor. 

D) propagam-se pelas nuvens entre o transmissor e o receptor.
34- A seguir estão representados os esquemas de usinas termelétricas que utilizam diferentes fontes energéticas:
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As produções de energia nessas usinas são idênticas a partir da etapa correspondente: 

A) ao calor 

B) à combustão 

C) à energia química 

D) às fontes energéticas

35- “Às 6h00 da manhã toca o despertador e Jorge acorda. Seu coração está disparado, pois tomou um susto com o barulho do relógio. Ele sabe que sua mãe já acordou, pois sente o cheiro do café fresquinho. Só de pensar no pão bem quentinho e com manteiga derretendo, sua boca se enche d’água”. 

Alguns estímulos ocorridos no corpo do Jorge são reações decorrentes da liberação do hormônio adrenalina, produzido pelas glândulas suprarrenais. 

Dentre as reações de Jorge, a única que ocorre em resposta a esse hormônio é: 

A) acordar ao som do despertador. 

B) o coração disparar em função do susto. 

C) sentir o cheiro do café. 

D) salivar ao pensar no pão quentinho.

